
Il corso è rivolto a tutti coloro che sono interessati ad acquisire conoscenze approfondite
e strumenti adeguati per intervenire nella cornice drammatica della cronicità e del fine
vita, a supporto delle persone malate e dei loro riferimenti affettivi. 

Il corso ha durata biennale ed è articolato in incontri mensili di approfondimento, lezioni
accademiche, esercitazioni guidate, role playing, discussione casi, tirocini accompagnati.

E’ possibile iscriversi a singoli moduli.

Durante il corso qualificati docenti delle diverse aree di cura, componenti di comitati etici,
medici, giuristi, psicologi, infermieri professionali, antropologi, sociologi, approfondiranno
le seguenti tematiche: 

evoluzione culturale e storica del concetto di morte 
riti e simbologie inerenti alla morte nei diversi contesti culturali 
morte e spiritualità 
morte e rituali funebri nel mondo animale 
la morte e l’ecosistema 
la morte digitale 
dolore fisico e dolore mentale 
lutto, processi psicologici della perdita e sua elaborazione; 
elementi di bioetica e di biodiritto; 
modelli e tecniche per la costruzione di una relazione di aiuto 
strategie di comunicazione nella fragilità e nell’emergenza 
psico-oncologia 
psicologia dell’invecchiamento 
patologie correlate al deterioramento neuro-cognitivo 
presa in carico e cura del fine vita 
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SBOCCHI OCCUPAZIONALI 

CHI ERA LA DOULA? 

COSA E’ LA “END OF LIFE DOULA” ? 

Il corso è finalizzato alla formazione e all’aggiornamento di tutte le figure professionali che si
occupano della gestione delle malattie croniche e/o ingravescenti e dell’accompagnamento nel
fine vita.

La parola “Doula” deriva dal greco e in antichità indicava la donna più prossima e più
vicina alla padrona di casa; era una sorta di “professionista del sacro” che si occupava di
tutto ciò che riguardava l’assistenza personale e familiare, ed era particolarmente
importante durante il parto, un momento peculiare della vita della famiglia, in occasione
del quale esercitava funzioni di supporto emotivo e di accudimento. 

E’ una figura assistenziale, non medica e non sanitaria, che si propone di offrire un
sostegno su misura, intimo e individualizzato, a domicilio e non, nel pieno rispetto delle
scelte delle persone che accompagna. Offre ascolto, supporto, aiuto nella quotidianità, ai
malati in fase terminale della vita e ai loro riferimenti affettivi. 
La Doula è una professione di comunità che, in una realtà sociale come quella attuale,
dove le persone si trovano sempre più spesso in una condizione di solitudine e di
vulnerabilità, può rappresentare una risorsa preziosa.

E’ inoltre rivolto a chi desidera acquisire le competenze necessarie per svolgere la
funzione di “End of life Doula” in accordo e con la supervisione dell’equipe di cura e di
assistenza.
Sono previsti crediti per la formazione continua (ECM) per tutti i professionisti dell’area
socio-sanitaria.
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ATTIVITA’ DIDATTICA 

SEDE 

Il corso è biennale e si articola in 10 fine settimana (venerdì pomeriggio dalle ore 14 alle
ore 18.00 e sabato tutto il giorno, dalle ore 9.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.00 alle ore
18.00) per ogni anno di frequenza.
Tutte le attività didattiche si svolgeranno in presenza. 
Sono previste inoltre 100 ore di tirocinio da svolgere presso strutture accreditate
(hospices, case di riposo, ospedali, cliniche veterinarie).

Il corso ha ottenuto il patrocinio dell’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri di Genova; dell’Ordine degli Assistenti Sociali di Genova; della Lega Italiana
per la Lotta contro i Tumori- Associazione provinciale di Genova. 

Il corso si svolgerà presso il Centro Studi “Edoardo Vitale” (So.Crem) sito in Genova Via
Lanfranconi 1/7 scala A. 

ISCRIZIONI 
Le domande di partecipazione al corso devono essere inviate entro il 1.10.2023 al seguente
indirizzo mail: cultura@socrem-genova.org con allegato il proprio curriculum vitae.
Il corso sarà attivato in presenza di un numero minimo di 15 iscritti.
I posti disponibili sono 30. 
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AMMISSIONE 

DATA E LUOGO DELLA SELEZIONE 

Possono iscriversi tutti coloro che desiderano approcciarsi approfondendo le tematiche
del fine vita e acquisire specifiche competenze relazionali e comunicative per
accompagnare le persone nelle fasi terminali della vita e per supportarle nel
mantenimento delle loro relazioni affettive. L’ammissione al corso biennale è subordinata
al superamento di un colloquio psicoattitudinale teso ad accertare le inclinazioni del
candidato al sostegno e alla cura. 
Alla fine del biennio i corsisti dovranno presentare e discutere un elaborato di tesi su un
argomento relativo ai contenuti del programma. 

Le prove di ammissione al corso biennale si svolgeranno presso la sede del corso il
giorno 12 ottobre 2023 alle ore 9.00.
La graduatoria degli ammessi sarà affissa presso la sede della So.Crem entro il 15
ottobre 2023 e pubblicata sul sito della So.Crem alla pagina https://socrem-genova.org 
I candidati ammessi al corso dovranno perfezionare l’iscrizione entro il 25 ottobre 2023
presso la segreteria della So.Crem, allegando la ricevuta comprovante il versamento della
prima rata pari a 305,00 euro, IVA inclusa.

Il corso avrà inizio venerdì 17 novembre 2023



       https://socrem-genova.org  

       cultura@socrem-genova.org  
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CONTRIBUTO DI ISCRIZIONE 

Euro 750 + IVA per il primo anno di corso.
Euro 750 + IVA per il secondo anno di corso.
In alternativa:
Euro 100 + IVA per un singolo modulo
Euro 50 + IVA per una giornata

CONTATTI

Direttore del corso Linda Alfano
Responsabile segreteria organizzativa Angela Allegretti 

Presidente So.Crem Ivano Malcotti

https://socrem-genova.org/

